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Opgave nieuwe leerlingen

Willen de ouders hun kinderen die vanaf nu t.m. mei 2012 vier jaar worden dit melden aan de leerkrachten of aan de directeur? Een briefje met naam en geboortedatum is voldoende, maar een afspraak maken om alvast in te schrijven mag ook. Dit bericht geldt vanzelfsprekend niet voor de kinderen die al ingeschreven zijn.

Schooltijden
Voor de duidelijkheid omtrent de schooltijden zetten we alles hieronder nog even op een rijtje: 
· De kinderen mogen niet eerder dan 8.15 en 13.00 uur op school zijn.

· Vanaf 8.20 uur mogen de kleuters naar binnen worden gebracht: de laatste tijd merken we dat sommige kleuters eerder binnen zijn en dan moeten ze wel erg lang in de kring wachten totdat de les begint.

· Om 8.25  en om 13.10 uur gaat de bel: de kinderen horen dan op school te zijn.
· Vanaf 8.30 uur beginnen alle lessen.

· Sinds kort hebben we weer een digitaal aangestuurde centrale bel in het hoofdgebouw die om 11.59 en om 15.14 uur gaat, zodat de kinderen normaal gesproken om ong. 15.20 uur bij het hek zijn of naar huis gaan. 

Ophalen van de kinderen
De laatste tijd zien wij ouders bij het ophalen van de kinderen bij de uitgang van de school op het fietspad staan wachten. Dit belemmert het zicht en het uitrijden van de kinderen die van het schoolpad het fietspad op moeten rijden. Wilt u op de stoep op uw kinderen wachten?  Alvast bedankt voor uw medewerking!
Een vraag
De watertafel heeft nog een verfbeurt nodig:  wie van de ouders (misschien ook wel van de grootouders!) voelt zich geroepen? Wanneer iemand dit zou willen doen, dan graag even melden bij de kleuterleerkrachten.

Tekenbeet
Op de achterkant van deze nieuwsbrief staat informatie over tekenbeten en de behandeling daarvan. Belangrijk om te lezen zodat u goed geïnformeerd bent over dit onderwerp en weet wat u eventueel moet doen in geval van een tekenbeet.

Lidmaatschap schoolvereniging VPCBO Coevorden

Bij het aanmeldingsgesprek van uw kind heeft u ook informatie gekregen over onze schoolvereniging voor Prot. Chr. Basisonderwijs. Deze vereniging zorgt ervoor dat onze school kan bestaan. Van harte aanbevolen om lid of donateur te worden van deze vereniging voor slechts € 5,00 per persoon! Een hoger bedrag mag ook. Van het genoemde bedrag is 
€ 3,00 bestemd voor de vereniging en € 2,00 (of meer) voor onze school. Meer informatie is verkrijgbaar bij Fokke Dijkstra.  Zie ook www.vpcbo-coevorden.nl .
Hoofdluis

Er is hoofdluis geconstateerd.  Graag alert zijn en controleren!
Dyslexie
Op onze site www.drpicardt.nl  staat sinds gisteren informatie over dyslexie onder de knop ‘Ons onderwijs’. Via de volgende link komt u bij algemene informatie hierover. http://www.drpicardt.nl/pagina/59/dyslexie.html .
 .
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Een teek? Pak ‘m beet!

Wat is een teek?

Een teek is een piepklein beestje, zo groot als een speldenkop. Een teek leeft in hoog gras en in struiken. Bijvoorbeeld in het bos en de duinen, maar ook in de struikjes bij het zwembad. Een teek lijkt een beetje op een spinnetje. Als je in het groen speelt, kan een teek op je kruipen. Hij zoekt dan een warm plekje op je lichaam om zich vast te zuigen. Want teken leven van bloed. Het zijn parasieten.
Wat doet een teek?

Een teek kan op je kruipen om bloed te zuigen. Meestal is dat niet gevaarlijk. Zeker als je een teek snel uit je huid haalt is er niks aan de hand. Maar als een teek langer dan een dag in je huid zit, kan hij je ziek maken. Meestal gaat een teek juist op plekken zitten waar je hem niet zo snel ziet. Achter je oren bijvoorbeeld, of onder je oksels en in je haar. Kijk dus goed of er een teek op je kleren of je lichaam zit als je op een plek met gras en struiken bent geweest. 

 Wat is de ziekte van Lyme?

Van sommige teken kun je de ziekte van Lyme krijgen. Iemand met de ziekte van Lyme krijgt vaak eerst een rode, ronde plek op zijn huid. Een soort kring rond de plek waar de teek zat. Ook krijgt hij vaak last van hoofdpijn en pijn in armen of benen. Het lijkt op griep. Later worden de klachten vaak erger. Als je enkele dagen tot 3 maanden na een tekenbeet een rode ring of de griepachtige klachten krijgt, moet je naar de huisarts.
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Hoe zorg je dat een teek je niet bijt?

· Het belangrijkste is om je kleren en je lichaam altijd te controleren als je in het groen bent geweest. Laat een volwassene of een vriendje helpen.

· Blijf op de paden. In struiken en hoog gras zitten vaak de teken.
· Bedek je huid goed, want een teek zoekt je blote huid op. Draag bijvoorbeeld dichte schoenen, lange mouwen, een pet, een lange broek en stop je broekspijpen in je sokken.
· Als je weet dat ergens veel teken zijn, kun je je huid, schoenen, sokken en het onderste deel van de broekspijpen insmeren met een middel waar de stof DEET in zit. Dat helpt tegen insecten.
Wat moet je doen als je een teek hebt?

Als je toch een teek hebt, vraag dan aan je ouders of een andere volwassene om de teek uit je huid te halen. Dat moet zo snel mogelijk gebeuren en het doet helemaal geen pijn. Het verwijderen gaat goed met bijvoorbeeld een gepunt pincet. Of gebruik een van de speciale instrumentjes die je bij de drogist of apotheek kunt kopen. De teek moet bij de kop en zo dicht mogelijk op de huid vastgepakt worden. Trek de teek dan voorzichtig uit de huid. Ontsmet daarna het wondje met jodium of alcohol. Schrijf de datum van de tekenbeet op voor het geval je na een tijdje misschien ziek wordt.


Kijk voor meer informatie en een kleurplaat op www.ggddrenthe.nl/teken
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